STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
W GABINECIE PSYCHOLOGICZNYM RENATA WOJCICKA

1. Postanowienia ogdlne i weryfikacja personelu

Weryfikacja karalnosci: Terapeuta przed rozpoczeciem pracy z matoletnimi pacjentami
obowigzkowo sprawdza siebie (oraz ewentualnych praktykantdw) w Rejestrze Sprawcow
Przestepstw na Tle Seksualnym oraz uzyskuje zaswiadczenie o niekaralnosci z Krajowego
Rejestru Karnego (KRK).

Przechowywanie dokumentow: Wydruki z rejestrow oraz zaswiadczenia KRK sg

bezpiecznie przechowywane w dokumentacji gabinetu.

2. Zasady bezpiecznych relacji terapeutycznych

Szacunek i podmiotowos¢: Terapeuta odnosi si¢ do matoletniego pacjenta z najwyzszym
szacunkiem, uznajgc jego prawo do intymnoS$ci, prywatnos$ci oraz wyrazania wilasnego
zdania.

Kontakt fizyczny: Kontakt fizyczny jest ograniczony do absolutnego minimum.
Dopuszczalne sa wylacznie naturalne gesty spoteczne inicjowane przez dziecko (np. uscisk
dloni na przywitanie, podanie chusteczki).

Komunikacja: Komunikacja z maloletnim pacjentem odbywa si¢ wylacznie w celach
terapeutycznych za pomoca oficjalnych kanaléw gabinetu. Niedopuszczalne jest
utrzymywanie prywatnych kontaktow w mediach spotecznosciowych.

Czas i miejsce sesji: Sesje odbywajg si¢ wylgcznie w wyznaczonym gabinecie w ustalonych
godzinach. Spotkania prywatne poza przestrzenia terapeutyczng sa niedopuszczalne.

3. Poufnos$¢ a bezpieczenstwo maloletniego

Tajemnica procesu terapeutycznego jest kluczowym elementem leczenia, jednak posiada
Scisle okreslone prawem granice bezpieczenstwa:

Tajemnica zawodowa nie obowiazuje, jesli zycie lub zdrowie maloletniego pacjenta (albo
innej osoby) jest bezposrednio zagrozone. Dotyczy to w szczegdlnosci sytuacji aktywnego
kryzysu samobdjczego, samookaleczania si¢ lub ujawnienia faktu doswiadczania przemocy
(fizycznej, psychicznej, seksualnej, zaniedbania).

O koniecznos$ci przekazania krytycznych informacji rodzicom lub odpowiednim stuzbom
maloletni pacjent jest zawsze uprzednio informowany przez terapeute (o ile nie zagraza to
bezposrednio jego bezpieczenstwu).



4. Procedura interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia maloletniego

W przypadku powzigcia informacji lub uzasadnionego podejrzenia, ze maloletni jest
krzywdzony (przez rodzicéw, opiekundw, osoby trzecie badz réwiesnikéw), terapeuta
uruchamia oficjalng procedure:

Terapeuta sporzadza poufng Kart¢ Interwencji, opisujac zaistniale symptomy, wypowiedzi
dziecka lub §lady fizyczne.

Jesli sprawca nie jest rodzic, terapeuta niezwlocznie zawiadamia opiekunow prawnych i
wspolnie z nimi ustala plan ochrony dziecka.

Jesli sprawca jest rodzic/opiekun lub gdy rodzice odmawiajg wspdlpracy, terapeuta sktada
wniosek do Sadu Rodzinnego i Nieletnich o wglad w sytuacje rodziny lub sklada
zawiadomienie do Prokuratury/Policji.

Informacje¢ o podjetej interwencji umieszcza si¢ w dokumentacji matoletniego.

5. Zasady udostepniania rodzicom/opiekunom prawnym oraz maloletnim Standardéw
Ochrony Maloletnich

Standardy sa dokumentem ogo6lnodostgpnym, ktory znajduje si¢: w gabinecie oraz na stronie
internetowej Gabinetu pod adresem: www. psychologtrzebnica.pl

Kazdy maloletni lub opiekun matoletniego moze otrzymac kopi¢ Standardéw do wgladu.

W oparciu o standardy opracowano ich wersje skrocong, zawierajaca informacje istotne dla
maloletnich. Skrocona wersja standardow stanowi zalacznik do Standardow.

6. Zasady ochrony wizerunku maloletniego

Dane osobowe maloletniego podlegaja ochronie na zasadach zgodnych z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne
rozporzadzenie o ochronie danych).

Wizerunek matoletniego podlega ochronie.

Upublicznienie wizerunku matoletniego utrwalonego w jakiejkolwiek formie (tj. fotografia,
nagranie audio-wideo) wymaga pisemne] zgody opiekuna tego maloletniego oraz samego
matoletniego.

Wizerunek matoletniego utrwalony za pomocg kamer monitoringu wizyjnego stuzacych do
rejestracji obrazu na potrzeby zapewnienia bezpieczenstwa osobom i mieniu znajdujacym si¢
w Gabinecie nie podlega upublicznieniu 1 nie wymaga zgody opiekuna matoletniego do
utrwalania jego wizerunku. Wykorzystanie utrwalonych w ten sposob materiatlow
ograniczone jest wytgcznie do pierwotnie okreslonych dla ich rejestracji celow.



TWOJE PRAWA W GABINECIE PSYCHOLOGICZNYM RENATA WOJCICKA

Ten dokument powstal po to, aby§ w moim gabinecie czul/czuta si¢ w pelni bezpiecznie,
komfortowo i z szacunkiem. Chcg, zebys$ wiedzial/wiedziala, jakie masz prawa oraz jakich zasad
wspolnie przestrzegamy podczas naszych spotkan.

1. Twoje prawo do prywatnosci i tajemnicy (tajemnica zawodowa)

Wszystko, o czym rozmawiamy na sesji, zostaje migdzy nami. Nie opowiadam o Twoich
sprawach rodzicom, nauczycielom ani znajomym. Masz pelne prawo do zachowania swoich
mysli 1 przezy¢ dla siebie.

Istniejg jednak trzy bardzo wazne wyjatki, kiedy dla Twojego bezpieczenstwa musz¢ poprosi¢ o

pomoc dorostych:

e Kiedy mowisz o tym, ze planujesz zrobi¢ sobie powazna krzywde (np. odebra¢ sobie
zycie).

e Kiedy Twoje zdrowie lub zycie jest w bezposrednim niebezpieczenstwie.

e Kiedy kto$ w domu, szkole lub innym miejscu robi Ci krzywde (stosuje przemoc, bije,
wyzywa, krzywdzi seksualnie).

Jesli wydarzy si¢ sytuacja, w ktorej bede musiala powiedzie¢ o czym$ Twoim rodzicom lub
odpowiednim stuzbom, zawsze najpierw o tym z Tobg porozmawiam i wyjasni¢ Ci, dlaczego to
robig.

2. Zasady zachowania w gabinecie

e Szacunek i akceptacja: W moim gabinecie mozesz by¢ w pelni soba. Masz prawo do
wlasnego zdania, wyrazania wszystkich emocji, a takze placzu 1 milczenia. Nikt nie ma
prawa Ci¢ ocenia¢, wySmiewac ani krytykowac.

e Bezpieczne granice: Podczas sesji nie ma migdzy nami kontaktu fizycznego, poza zwyktym
przywitaniem lub podaniem re¢ki. Nikt nie ma prawa Ci¢ dotyka¢ w sposob, ktory budzi Twoj
dyskomfort.

e Kontakt z psychoterapeut3: Rozmawiamy i widzimy si¢ wylgcznie w gabinecie, w
ustalonych godzinach. W wyjatkowych sytuacjach sesja moze by¢ prowadzona zdalnie przez
Whatsappa. Nie piszemy do siebie prywatnie na komunikatorach czy portalach
spotecznosciowych. Telefon lub e-mail stuzg nam tylko do potwierdzania lub przektadania
terminow spotkan.



3. Co zrobié, gdy dzieje sie cos zlego?

e Jezeli czujesz, ze kto$ narusza Twoje granice (w gabinecie, w domu, w szkole czy w
Internecie), pamigtaj, ze masz prawo szuka¢ pomocy. Nigdy nie jeste$ sam/sama.

e Mozesz $miato powiedzie¢ o tym bezposrednio mnie na sesji. Mozesz takze skorzystaé z
darmowych, anonimowych i calodobowych telefonéw zaufania, gdzie czekajg specjalisci
gotowi Ci¢ wystuchac¢:

Gdzie szuka¢ pomocy poza gabinetem:

116111 — Telefon Zaufania dla Dzieci 1 Milodziezy (bezplatny, calodobowy)
800121212 — Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
112 — Ogo6lnopolski numer alarmowy w sytuacjach naglego zagrozenia



